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ABSTRACT 
Background and Objective: Gestalt Therapy (GT) is a humanistic and experiential approach that places a strong emphasis on
awareness, present-moment experience, and the integration of disconnected parts of the self. Gestalt Therapy is particularly
suited for exploring and understanding the complex dynamics of emotional experiences and human interactions. Within the
context of psychotherapy, sexuality is a vital and intricate aspect of human experience and well-being. Therefore, there is a
need to explore and evaluate the scientific literature regarding Gestalt Therapy interventions specifically addressing issues re-
lated to sexuality over the past decade. Methods: A comprehensive research strategy was developed to identify relevant scientific
articles from four databases: ScienceDirect, PubMed, PsycINFO, and Google Scholar. The search strategy used a combination
of keywords related to Gestalt Therapy, sexuality, interventions, and the specified time period. The study follows the Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-ScR) guidelines to ensure transparency, replicability,
and methodological rigor. Two independent reviewers conducted the search, article selection, and data extraction. English-lan-
guage papers published between 2013 and 2023 in peer-reviewed journals concerning work on sexuality in Gestalt Therapy
were included. Scientific papers concerning sexuality and organic pathologies, other literature reviews, book chapters, books
and essays were excluded. Results: The initial search yielded a total of 39 articles. After applying the inclusion and exclusion
criteria, 6 articles were selected for full review. Data extraction involved categorizing the included articles according to study
characteristics, participant demographics, intervention descriptions, and reported outcomes. A thematic analysis was conducted
to identify common themes, emerging patterns, and research gaps. Conclusions: This scoping review provides an overview of
the scientific literature on Gestalt Therapy interventions related to sexuality published between 2013 and 2023. The results can
contribute to the existing evidence base, enhance understanding of the effectiveness and applicability of Gestalt Therapy in
working with sexuality, and help identify areas requiring further research.
KEYWORDS
sexuality; Gestalt therapy (GT); scoping review.

ABSTRACT IN ITALIANO
Background e obiettivo: La psicoterapia della Gestalt (GT) è un approccio umanistico ed esperienziale che mette al centro
l’importanza della consapevolezza, dell’esperienza nel presente e dell’integrazione di parti disconnesse del sé. La psicoterapia
della Gestalt è particolarmente adatta per esplorare e comprendere le dinamiche complesse del vissuto emotivo e delle interazioni
umane. Nel contesto della psicoterapia, la sessualità è un aspetto vitale e complesso dell’esperienza umana e del benessere.
Dunque, nasce la necessità di esplorare e valutare la letteratura scientifica riguardante gli interventi di psicoterapia della Gestalt
che affrontano specificamente questioni legate alla sessualità, nell’ultimo decennio. Metodi: È stata sviluppata una strategia di
ricerca completa per identificare articoli scientifici pertinenti da quattro database: ScienceDirect, PubMed, PsycINFO e Google
Scholar. La strategia di ricerca ha utilizzato una combinazione di parole chiave relative alla psicoterapia della Gestalt, alla ses-
sualità, agli interventi e al periodo specificato. Lo studio segue le linee guida della Checklist Preferred Reporting Items for Sy-
stematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-ScR) per garantire trasparenza, replicabilità e rigore metodologico. Due
revisori indipendenti hanno condotto la ricerca, la selezione degli articoli e l’estrazione dei dati. Sono stati inclusi lavori in
lingua inglese pubblicati tra il 2013 e il 2023 su giornali peer-reviewed che riguardano il lavoro sulla sessualità nella psicoterapia
della Gestalt. Sono stati esclusi lavori scientifici riguardanti la sessualità e patologie organiche, altre revisioni della letteratura,
capitoli di libri, libri e saggi. Risultati: La ricerca iniziale ha prodotto un totale di 39 articoli. Dopo l’applicazione dei criteri di
inclusione ed esclusione, sono stati selezionati 6 articoli per la revisione completa. L’estrazione dei dati ha comportato la ca-
tegorizzazione degli articoli inclusi in base alle caratteristiche dello studio, alle demografie dei partecipanti, alle descrizioni
degli interventi e agli esiti riportati. È stata condotta un’analisi tematica per identificare temi comuni, pattern emergenti e lacune
nella ricerca. Conclusioni: Questa scoping review fornisce una panoramica della letteratura scientifica sugli interventi di psi-
coterapia della Gestalt in relazione alla sessualità pubblicati tra il 2013 e il 2023. I risultati possono contribuire alla base di
prove esistenti, al miglioramento della comprensione dell’efficacia e dell’applicabilità della psicoterapia della Gestalt nel lavoro
con la sessualità e consentono di identificare aree che richiedono ulteriori ricerche.
PAROLE CHIAVE
sessualità; psicoterapia della Gestalt; scoping review.
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1. Introduzione 
1.1 Background 
La psicoterapia della Gestalt (GT) è un approccio umanistico ed esperienziale che
mette al centro l’importanza della consapevolezza, dell’esperienza nel presente e
dell’integrazione di parti disconnesse del sé [1]. La GT è particolarmente adatta per
esplorare e comprendere le dinamiche complesse del vissuto emotivo e delle intera-
zioni umane. I primi contributi nel campo della GT risalgono a Perls, Hefferline e
Goodman [1, 2] e negli anni si sta sempre di più provvedendo ad affermare e ad ar-
ricchire, attraverso la ricerca scientifica, quest’approccio psicoterapeutico basato
sull’esperienza [3, 4]. All’interno del campo della psicoterapia, la sessualità rappre-
senta un elemento fondamentale dell’esperienza umana e del benessere psicologico
e spesso è connessa a disturbi emotivi, relazionali e psicologici. Il concetto di ses-
sualità è ampio e complesso, e la sua definizione può variare in base al contesto cul-
turale, sociale e individuale [5, 6]. Oggi è ampiamente riconosciuto nel campo della
sessuologia, della psicologia e degli studi di genere che, quando ci riferiamo alla ses-
sualità, ci riferiamo a un insieme complesso di aspetti fisici, emotivi, relazionali e
culturali legati anche all’identità e all’espressione sessuale [7, 8, 9]. La sessualità
dunque comprende diverse dimensioni, tra cui anche le difficoltà riproduttive, le di-
sfunzioni sessuali, la sessualità nella terza età, nelle minoranze etc. Oggi gli aspetti
e le dimensioni più dibattute in questo campo riguardano i seguenti aspetti chiave
[5, 6, 7, 8, 9]:
Identità di Genere: la sessualità è legata all’identità di genere di una persona, che
può essere maschile, femminile, entrambi, nessuno o altre identità di genere. Oggi
infatti, la prospettiva emergente è che l’identità di genere non sia semplicemente li-
mitata a una dicotomia maschio/femmina, ma comprenda una gamma più ampia di
identità di genere, tra cui transgender, genderqueer, non-binario ed altre [8]. L’identità
di genere influenza come una persona si sente e si identifica in termini di sessualità
ed è ora ampiamente riconosciuta come una costruzione personale e individuale che
può variare da persona a persona e che può o non può corrispondere al sesso biologico
alla nascita [8]. Il concetto di identità di genere sta diventando sempre più inclusivo
e rispettoso della diversità delle esperienze di genere.
Orientamento Sessuale: l’orientamento sessuale si riferisce ai tipi di attrazione che
una persona prova verso le altre. Questo può includere l’attrazione verso persone
dello stesso sesso (omosessualità), del sesso opposto (eterosessualità), entrambi (bi-
sessualità) o nessuno (asessualità), tra altre possibili identità [8].
Espressione Sessuale: la sessualità include come una persona esprime la propria iden-
tità e desideri sessuali attraverso comportamenti, relazioni, desideri e fantasie [8].
Salute Sessuale: la sessualità coinvolge la consapevolezza e l’adozione di pratiche
sessuali sicure, la prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili, l’educazione
sessuale e il benessere sessuale [5, 8].
Cultura e Società: la sessualità è profondamente influenzata dalle norme culturali,
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sociali e religiose. Ciò che è considerato accettabile o inaccettabile in termini di ses-
sualità può variare ampiamente da una cultura all’altra [6, 8].
Consapevolezza e Comunicazione: la sessualità implica anche la consapevolezza di
sé, la comunicazione aperta con i partner sessuali, il consenso e il rispetto reciproco
nelle relazioni sessuali [10].
La prospettiva attuale sulla sessualità, che la definisce come un processo dell’indi-
viduo cioè come un processo che ogni persona può sperimentare in modi unici, ri-
specchia altamente l’approccio fenomenologico della GT [9]. L’approccio
contemporaneo alla sessualità infatti, promuove il rispetto per la diversità sessuale e
di genere, l’educazione sessuale inclusiva e l’accesso all’informazione e ai servizi
relativi alla sessualità. La comprensione della sessualità è in continua evoluzione, e
la società sta lavorando per sfatare tabù e ridurre la discriminazione legata a que-
st’area cruciale della vita umana. Per i progressi compiuti nella GT e nell’ambito
della sessualità, emerge la necessità di condurre una revisione sistematica, approfon-
dita e aggiornata della letteratura scientifica relativa agli interventi di GT che si fo-
calizzano specificamente sulle questioni legate alla sessualità.

1.2 Obiettivo 
La motivazione a condurre questa revisione trova le sue radici nella crescente rile-
vanza e complessità delle problematiche legate alla sessualità nella pratica clinica
contemporanea. Risulta essenziale comprendere come la GT possa essere applicata
in modo efficace per affrontare tali questioni. Infatti, nonostante la presenza di alcuni
studi, manca una sintesi sistematica degli interventi in GT relativi alla sessualità. Le
domande e gli obiettivi di questa revisione si prestano in modo ottimale a un approc-
cio di revisione esplorativa, noto come “scoping review”. Gli obiettivi del presente
lavoro sono dunque i seguenti:
    •    Esaminare in modo ampio e inclusivo la letteratura scientifica pubblicata tra 
         il 2013 e il 2023 che descrive gli interventi di GT relativi alla sessualità. 
         Questa scelta temporale riflette la necessità di esaminare la ricerca più recente
         e aggiornata in questo campo, tenendo conto degli sviluppi e delle sfide
         contemporanee legate alla sessualità e al fine di delineare il panorama attuale
         di questa area di ricerca in crescita.
    •    Identificare i temi e i modelli emergenti nell’applicazione della GT alle 
         questioni legate alla sessualità.
    •    Migliorare la comprensione dell’efficacia e dell’applicabilità della GT 
         nell’affrontare le difficoltà relative alla sfera della sessualità.
    •    Identificare eventuali lacune nella ricerca attuale e suggerire possibili direzioni 
         future per la ricerca.
La nostra revisione segue le linee guida della Checklist Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-ScR) [11] per garantire tra-
sparenza, replicabilità e rigorosità metodologica.
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2. Materiali e Metodi 
2.1 Ricerca e recupero 
Le scoping review vanno intese come un mezzo sempre più diffuso per sintetizzare
la letteratura esistente su un argomento o un campo in cui mancano evidenze rigorose,
con l’obiettivo di mappare rapidamente i concetti chiave che sostengono quell’area
di ricerca. Le scoping review sono uno strumento ottimale per identificare l’esistenza
di un campione di letteratura su un determinato argomento e fornire una panoramica
ampia e dettagliata del suo focus. Seguendo le linee guida dell’estensione PRISMA
per le Scoping Reviews (PRISMA-ScR) [11], è stata condotta una scoping review
della letteratura al fine di individuare articoli sul tema pubblicati su riviste peer-re-
viewed. È stato deciso di definire un periodo temporale specifico, utile per concen-
trarsi sulle pubblicazioni più recenti, nel periodo compreso tra gennaio 2013 e giugno
2023. Le ricerche sono state condotte attraverso quattro importanti database: Scien-
ceDirect, PubMed, PsycINFO e Google Scholar. Per la strategia di ricerca, si è uti-
lizzato: 
    •    la combinazione di parole chiave in lingua inglese: Sexuality in Gestalt 
         Therapy; 
    •    il criterio temporale dal 2013 al 2023.
Due revisori indipendenti hanno condotto la ricerca, la selezione degli articoli e
l’estrazione dei dati, e i materiali raccolti dai diversi repository sono stati successi-
vamente esaminati ulteriormente per eliminare eventuali duplicati e quindi unificati
in un unico insieme di dati. I criteri di inclusione ed esclusione sono riassunti nella
Tabella 1.
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Criteri di inclusione

Lavori pubblicati
in lingua inglese

Lavori pubblicati 
su giornali peer-reviewed

Lavori pubblicati 
tra gennaio 2013 e Giugno 2023

Lavori riguardanti gli interventi
sulla sessualità nella GT

Criteri di esclusione

Libri, capitoli di libri, editoriali, revisione 
della letteratura, saggi.

Lavori che trattano di sessualità e patologie 
organiche.

Tabella 1. Criteri di inclusione
ed esclusione
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2.2 Selezione degli articoli 
La prima fase di selezione, effettuata automaticamente dal sistema basandosi sulle
parole chiave inserite, ha portato alla luce oltre 100 articoli. Nella fase successiva,
sono stati estratti tutti gli articoli che, in base al titolo e all’abstract, sembravano es-
sere pertinenti al tema oggetto della presente review. In questo modo, il numero degli
articoli selezionati è stato ridotto a 39 e distribuito in modo equo tra i due ricercatori
indipendenti che hanno partecipato al processo di selezione. Da questo numero ini-
ziale, sono stati individuati 14 studi, che, sottoposti a lettura del testo completo e a
ulteriori selezioni in base ai criteri di esclusione sopra elencati, sono stati ridotti a 6.
Il processo di selezione degli articoli ha tenuto conto dei parametri sviluppati da Ouz-
zani e colleghi nel 2016 [12]. I conflitti tra i ricercatori sono stati risolti attraverso il
mutuo confronto, prevedendo la possibilità di coinvolgere un terzo ricercatore in caso
di mancanza di accordo.

2.3 Valutazione della qualità metodologica
In accordo con le linee guida PRISMA per le scoping review, non è stata applicata
la valutazione della qualità metodologica degli studi.

2.4 Estrazione e selezione dei dati 
Il processo di revisione ha coinvolto la collaborazione di due esperti nell’ambito della
ricerca in psicoterapia. Il processo di selezione ha avuto una prima fase in cui i ri-
cercatori hanno letto solo il titolo e gli abstract (selezione in base al titolo e all’ab-
stract) e una seconda fase in cui i ricercatori hanno letto anche il testo completo
(selezione del testo completo).

2.5 Processo di registrazione dei dati 
I risultati sono presentati attraverso tabelle, grafici, diagrammi e descrizioni narrative.
Lo scopo delle tabelle, dei grafici e dei diagrammi è riassumere i dati rilevanti otte-
nuti, fornendo una panoramica dei diversi metodi utilizzati.

2.6 Valutazione critica delle singole fonti di evidenza 
Le fonti di evidenza sono state valutate criticamente prima di essere incluse, in par-
ticolare sono state scelte quelle fonti capaci di evidenziare in modo trasparente l’uti-
lizzo di interventi gestaltici o l’applicabilità di principi della GT nel vasto ambito
della sessualità.

2.7 Misure di sintesi  
Non applicabili per le scoping review. 
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2.8 Rischio di bias tra gli studi  
Non applicabile per le scoping review. 

2.9 Analisi aggiuntive  

Non applicabili per le scoping review.

3. Risultati
3.1 Selezione delle fonti di evidenza 
Il numero finale di articoli valutati come idonei e quindi inclusi nella revisione è
stato di 6. Nelle diverse fasi consecutive del processo di revisione, l’uso dei criteri
di esclusione ha inizialmente rimosso tutti gli articoli i cui abstract mostravano scarsa
congruenza con l’argomento; sono stati esclusi anche capitoli di libri, libri, revisioni
precedenti sullo stesso argomento, editoriali, saggi, articoli scritti in una lingua di-
versa dall’inglese e lavori riguardanti la sessualità e patologie organiche. Questo pro-
cesso è descritto in modo grafico nella Figura 1. 
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3.2 Caratteristiche delle fonti di evidenza 
Per ciascuno degli studi inclusi, è stata realizzata una sintesi dell’impostazione e delle
caratteristiche dei lavori: obiettivi, campione, dati analizzati, tecniche utilizzate e
conclusioni. Al fine di rendere questa sintesi utilizzabile, è stata creata una tabella
speciale riportata integralmente in Appendice (Tabella 2).

3.3 Risultati delle singole fonti di evidenza 
È possibile distinguere i 6 lavori selezionati in due gruppi:
    •    Il primo gruppo è costituito da 3 lavori che consistono in analisi teoriche e 
         concettuali riguardo la decriminalizzazione dell’omosessualità in India 
         alla luce della teoria gestaltica del contatto [13]; riguardo l’omofobia da una
         prospettiva di campo nella terapia della Gestalt [14] e riguardo la formazione
        e lo sviluppo professionale degli psicoterapeuti della Gestalt nell’affrontare
         le questioni di genere [15].
    •    Il secondo gruppo è costituito da 3 articoli che consistono nella descrizione 
         di esperienze di psicoterapia della gestalt nell’ambito della sessualità, 
         attraverso la descrizione di casi singoli.
Nal lavoro condotto da Kolmannskog [13], si fa riferimento all’importanza del con-
tatto sociale nell’influenzare il cambiamento sociale. L’autore suggerisce che la de-
penalizzazione dell’omosessualità in India è stata influenzata in modo significativo
dal contatto sociale, in particolare dal contatto con giudici omosessuali e dalla mo-
bilitazione per i diritti LGBT. In questo lavoro viene attuato un primo tentativo di
collegare il lavoro sul contatto nelle scienze sociali alla teoria e alla pratica della ge-
stalt. Si propone che altri movimenti sociali possano apprendere dalle strategie uti-
lizzate in questo caso. Inoltre, si afferma che i gestaltisti, come artisti del contatto,
potrebbero contribuire in modo significativo a tali movimenti, specialmente se in-
corporano concetti delle scienze sociali e considerano l’importanza di status, identità
sociale e potere nel contesto del contatto sociale. Desmond B. [14] nel suo lavoro
esamina come la teoria gestaltica di campo possa essere applicata per comprendere
i diversi aspetti dell’omofobia nelle interazioni interpersonali. Vengono evidenziati
alcuni aspetti del “campo fenomenale condiviso” che sono presenti nelle dinamiche
legate all’omofobia tra cui: la pervasività dell’omofobia, la riduzione della sessualità
al sesso, la responsabilità dei terapeuti di indagare sulla propria sessualità, le strategie
per affrontare la vergogna e la divulgazione da parte del terapeuta. L’autore conclude
che l’omofobia può essere ridefinita come un evento di campo sfidando la concezione
predominante dell’omofobia internalizzata. L’omofobia dunque non è qualcosa che
può essere affrontato occupandosi solo degli aspetti intra-psichici o delle relazioni
nel campo sociale. È un evento al confine del contatto del campo fenomenale condi-
viso tra sé e il mondo [14]. La sessualità è un aspetto integrante dell’individualità di
una persona, che è dinamica e in continua evoluzione nella mutualità della relazione
[14]. Johnson R. [15] nel suo lavoro intitolato “Contacting gender”, descrive un ap-
proccio in quattro fasi allo sviluppo professionale degli psicoterapeuti della Gestalt
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nell’affrontare le questioni di genere. L’autore conclude che la chiave per approfon-
dire la nostra capacità di contattare il genere nella pratica terapeutica risieda nella
nostra capacità di rimanere consapevoli delle differenze di genere e sessuali nel la-
voro con i clienti, e nella nostra volontà di incontrare tali differenze senza resistenza
o distorsione. È stata dunque delineata una sequenza di passi progettati per coltivare
un apprezzamento delle differenze di genere e sessualità su molteplici livelli. Attra-
verso l’approccio descritto, l’autore conclude che gli psicoterapeuti della Gestalt pos-
sono contribuire significativamente ai dibattiti in evoluzione su genere e sessualità
nella consulenza e nella psicoterapia. Almås, E. [16] basa il suo lavoro intitolato
“Treatment of traumatized sexuality” sull’analisi delle esperienze terapeutiche con
individui traumatizzati sessualmente, facendo riferimento alle esperienze cliniche e
alle sfide affrontate durante il trattamento di tali individui. Lo scopo di questo lavoro
è comprendere come aiutare le coppie, costituite da un individuo che ha subito vio-
lenza e abusi sessuali, a stabilire relazioni sessuali soddisfacenti secondo i loro ter-
mini, superando le strategie di difesa o di coping sviluppate per proteggersi dalle
esperienze traumatiche passate. La base del trattamento descritto nell’articolo è una
versione modificata dell’approccio di William Masters e Virginia Johnson, con par-
ticolare enfasi sulla tecnica del “sensate focus”. Questa tecnica è stata adattata per
tener conto della teoria del trauma ed include la comprensione della dissociazione e
la necessità di integrare i ricordi provenienti da diversi livelli: somatici, emotivi e
cognitivi. Si sottolinea l’importanza di fornire un ambiente sicuro e rispettoso ai
clienti traumatizzati, considerando le loro esperienze passate di violenza e abuso. Gli
psicoterapeuti devono essere consapevoli della dissociazione e delle diverse parti in-
terne che possono emergere durante la terapia. A tal proposito si fa riferimento al-
l’utilizzo della tecnica gestaltica della “sedia vuota”. Si sottolinea l’importanza di
lavorare con ciascun individuo in modo unico, sia in terapia individuale che in terapia
di coppia. Infatti, sebbene la terapia di coppia sia fondamentale, è importante rico-
noscere le sfide uniche di ciascun individuo. Ogni partner deve essere in grado di
identificare le proprie reazioni e preferenze sessuali [16]. La comprensione delle
esperienze di prevedibilità e sicurezza, così come il rispetto per la storia di trasgres-
sioni subite, sono fondamentali nel processo terapeutico. Lo scopo del lavoro con-
dotto da Ward, J. [17] è quello di esaminare e comprendere l’esperienza dei
richiedenti asilo LBGTQ+ nel Regno Unito che devono fornire prove della propria
sessualità per ottenere lo status di asilo. Il campione di questo studio è composto da
due casi di studio specifici. I dati analizzati in questo studio comprendono informa-
zioni dettagliate sui due casi di studio, tra cui le esperienze personali dei richiedenti
asilo, le sfide affrontate, le sessioni di terapia condotte e i risultati ottenuti. Le tecni-
che utilizzate in questo studio comprendono l’analisi dei casi di studio attraverso in-
terviste, registrazioni delle sessioni di terapia, analisi documentale delle leggi
sull’asilo e sulla sessualità nel Regno Unito, e l’applicazione di principi della Dra-
materapia per il trattamento del trauma, della vergogna e della frustrazione. Viene
descritto anche l’utilizzo della tecnica gestaltica della sedia vuota. Si sottolinea l’ef-
ficacia della Dramaterapia nel trattamento del trauma e della vergogna legati a queste
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esperienze. Inoltre, si evidenzia la necessità di aumentare la consapevolezza sulla
Dramaterapia come approccio terapeutico utile per i richiedenti asilo e la comunità
LBGTQ+ in generale. Kolmannskog, V. [18] nel suo lavoro presenta il case study di
un gruppo di psicoterapia gestaltico da lui condotto a Oslo nei mesi da gennaio a giu-
gno 2013 con persone transgender, con lo scopo di esplorare le esperienze e i cam-
biamenti significativi riportati dalle persone partecipanti al gruppo. I dati analizzati
in questo studio comprendono le narrazioni e le esperienze dei partecipanti al gruppo
di terapia. L’autore raccoglie dati attraverso l’osservazione diretta delle sessioni di
terapia, interviste con i partecipanti e registrazioni delle discussioni nel gruppo. I dati
includono le testimonianze dei partecipanti riguardo alle loro esperienze, percezioni
e cambiamenti durante il processo di terapia. Nel corso dello studio, il terapeuta uti-
lizza dunque l’approccio della Gestalt, che si basa sulla fenomenologia e sull’esplo-
razione delle esperienze soggettive dei partecipanti. Le tecniche specifiche includono
l’ascolto attivo, la messa a fuoco sul momento presente, l’esplorazione delle polarità
all’interno dell’esperienza e la facilitazione del contatto emotivo. L’autore conclude
che l’approccio terapeutico della Gestalt può essere efficace nel trattamento delle
questioni legate all’identità di genere, in particolare per le persone transgender. Si
sottolinea l’importanza della fenomenologia, dell’esplorazione delle polarità e di
certe modalità di contatto emotivo nella terapia con questo gruppo. Inoltre, l’autore
suggerisce che la Gestalt può essere un approccio adatto per aderire al “Modello
Transgender”, un nuovo paradigma nella salute transgender.

4. Conclusioni
Questa scoping review fornisce una panoramica completa della letteratura scientifica
sugli interventi di GT in relazione alla sessualità pubblicati tra il 2013 e il 2023. I ri-
sultati possono contribuire alla base di prove esistenti, al miglioramento della com-
prensione dell’efficacia e dell’applicabilità della GT nell’affrontare le tematiche
sessuali e consentono di identificare aree che richiedono ulteriori ricerche. Alla luce
dei risultati presentati rispetto ai 6 lavori oggetto di questa scoping review, è possibile
evidenziare l’applicabilità della GT nel lavoro con la sessualità nella sua complessità.
Sono stati affrontati temi importanti come il contatto sociale, l’omofobia, il trauma
sessuale e l’identità di genere, sottolineando il ruolo significativo che la GT può svol-
gere in questi ambiti. I lavori selezionati evidenziano come l’approccio fenomeno-
logico ed individualizzato della GT sia adeguato a trattare questioni complesse legate
alla sessualità. Dai risultati di questa scoping review è stato possibile osservare l’esi-
guo numero di lavori scientifici riguardo l’utilizzo della GT nell’ambito della ses-
sualità e di portare alla luce un grande gap nella letteratura scientifica dell’ultimo
decennio, consistente nella mancanza di studi sperimentali che dimostrino l’efficacia
della GT nel lavoro con la sessualità. Conducendo questa scoping review è emersa
inoltre la scarsa riconoscibilità di molti lavori nell’ambito della GT, a causa di titoli
troppo creativi e della scarsa pregnanza delle parole chiave utilizzate. Al fine di au-
mentare la riconoscibilità dei lavori gestaltici, una possibilità potrebbe essere quella
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di utilizzare la sigla GT per riferirsi alla psicoterapia della Gestalt nei titoli dei propri
lavori, utilizzare la parola chiave Gestalt Therapy nelle prime righe dell’abstract e
utilizzare criteri SEO [19] per aumentare l’indicizzazione dei propri contributi nel
panorama scientifico. 
Si auspica dunque che questa revisione possa essere preziosa per clinici, ricercatori
e responsabili delle politiche sociali che cercano interventi basati su prove nell’ambito
della GT e per individui che affrontano sfide legate alla sessualità. Inoltre, si auspica
che questo lavoro possa esortare i colleghi Gestaltisti ad intraprendere studi speri-
mentali volti a dimostrare l’efficacia della GT nel lavoro con la sessualità. 

Conflitti di interesse
Gli autori dichiarano che la ricerca è stata condotta in assenza di qualsiasi relazione
commerciale o finanziaria che potrebbe essere interpretata come un potenziale con-
flitto di interessi.
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Titolo

Right to
Love: 
India’s 
Decrimina-
lization of
Homose-
xuality 
Understood
in Light of
Contact.

Treatment
of traumati-
sed sexua-
lity.

Anno

2021

2021

Primo autore

Kolmannskog, V.

Almås, E.

Obiettivo dello studio

Analizzare la decrimi-
nalizzazione del-
l’omosessualità in
India attraverso una
prospettiva di “con-
tatto” o “incontro” con
idee e movimenti in-
ternazionali relativi ai
diritti delle persone
LGBTQ+. Si propone
di combinare teorie
del contatto prove-
nienti dalla Gestalt e
dalle scienze sociali,
inclusa l’ipotesi del
contatto di Allport
(1954), per spiegare
l’importanza del con-
tatto in questo conte-
sto.

Lo scopo di questo la-
voro è comprendere
come aiutare le coppie
che hanno subito vio-
lenza e abusi sessuali
a stabilire relazioni
sessuali soddisfacenti
secondo i loro termini,
superando le strategie
di difesa o di coping
sviluppate per proteg-
gersi dalle esperienze
traumatiche passate.

Campione

Non è menzionato
campione specifico
poiché si tratta di
un’analisi teorica e
concettuale basata
sul movimento per i
diritti LGBT in
India. Non vengono
menzionate ricerche
empiriche condotte
su un campione di
individui, ma piutto-
sto una riflessione
sulle strategie e le
influenze sociali che
hanno portato alla
depenalizzazione
dell’omosessualità
in India.

Nel lavoro non è
specificato un cam-
pione, ma si basa su
incontri terapeutici
con individui che
hanno subito vio-
lenza e abusi ses-
suali. Non viene
menzionato il nu-
mero o le caratteri-
stiche specifiche dei
partecipanti, poiché
l’articolo si concen-
tra sul processo te-
rapeutico e sulle
sfide affrontate dai
terapeuti nella trat-
tazione di casi di
traumatizzazione
sessuale.

Dati analizzati

Non vengono men-
zionati dati empirici
specifici in questo
articolo. L’analisi si
basa principalmente
su concetti e teorie
riguardanti il movi-
mento per i diritti
LGBT in India, le
strategie utilizzate
dagli attivisti e l’im-
portanza del con-
tatto sociale nelle
loro azioni.

L’articolo si basa
sull’analisi delle
esperienze terapeu-
tiche con individui
traumatizzati ses-
sualmente. Non
vengono menzionati
dati empirici speci-
fici o risultati di ri-
cerca, ma si fa
riferimento alle
esperienze cliniche
e alle sfide affron-
tate durante il tratta-
mento di tali
individui.

Tecniche

Le tecniche specifi-
che non sono de-
scritte in dettaglio in
questo articolo, ma
si fa riferimento
all’importanza del
contatto sociale nel-
l’influenzare il cam-
biamento sociale. Si
menziona anche
l’ipotesi del contatto
di Allport (1954)
come uno dei prin-
cipali concetti teo-
rici utilizzati per
comprendere l’im-
portanza del con-
tatto.

La base del tratta-
mento descritto nel-
l’articolo è una
versione modificata
dell’approccio di
William Masters e
Virginia Johnson,
con particolare en-
fasi sulla tecnica del
“sensate focus”.
Questa tecnica è
stata adattata per
tener conto della
teoria del trauma ed
include la compren-
sione della dissocia-
zione e la necessità
di integrare i ricordi
provenienti da di-
versi livelli: soma-
tici, emotivi e
cognitivi. Si sottoli-

Conclusioni

L’articolo suggeri-
sce che la depena-
l i z z a z i o n e
dell’omosessualità
in India è stata in-
fluenzata in modo
significativo dal
contatto sociale, in
particolare dal con-
tatto con giudici
omosessuali e dalla
mobilitazione per i
diritti LGBT. Si pro-
pone che altri movi-
menti sociali
possano apprendere
dalle strategie utiliz-
zate in questo caso.
Inoltre, si afferma
che i gestaltisti,
come artisti del con-
tatto, potrebbero
contribuire in modo
significativo a tali
movimenti, special-
mente se incorpo-
rano concetti delle
scienze sociali e
considerano l’im-
portanza di status,
identità sociale e
potere nel contesto
del contatto sociale.

L’obiettivo centrale
del trattamento è
aiutare i clienti a
identificare le rispo-
ste alla stimolazione
come un’esperienza
qui e ora, all’interno
di un ambiente tera-
peutico che tra-
smette sicurezza e
accoglienza. Si sot-
tolinea l’importanza
di lavorare con cia-
scun individuo in
modo unico, anche
se la terapia di cop-
pia è un contesto
importante per que-
sto trattamento.
Sebbene la terapia
di coppia sia fonda-
mentale, è impor-

Tabella 2 Caratteristiche dei lavori
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Prove it’
Working
with
LBGTQ+
Asylum
Seekers who
Must Prove
their Sexua-
lity to Stay
in the UK.

2018 Ward, J. Lo scopo di questo la-
voro, è quello di esa-
minare e comprendere
l’esperienza dei ri-
chiedenti asilo
LBGTQ+ nel Regno
Unito che devono for-
nire prove della pro-
pria sessualità per
ottenere lo status di
asilo. Si mira a esplo-
rare l’approccio tera-
peutico utilizzato in
tali casi, concentrando
l’attenzione sul pro-
cesso di accettazione
della persecuzione,
sulla gestione della
vergogna culturale e
sul trattamento della
frustrazione e dei pro-
blemi legati alla dimo-
strazione della propria
sessualità. Inoltre, si
mira a sensibilizzare
sul ruolo della Drama-
terapia in questo con-
testo e a evidenziarne
l’importanza.

Il campione di que-
sto studio è compo-
sto da due casi di
studio specifici ri-
guardanti richie-
denti asilo maschi
LBGTQ+ nel
Regno Unito. En-
trambi i casi si con-
centrano sul
processo di richiesta
di asilo basato sulla
loro sessualità e
sulle sfide che de-
vono affrontare nel
dimostrarla per otte-
nere lo status di
asilo.

I dati analizzati in
questo studio com-
prendono informa-
zioni dettagliate sui
due casi di studio,
tra cui le esperienze
personali dei richie-
denti asilo, le sfide
affrontate, le ses-
sioni di terapia con-
dotte e i risultati
ottenuti. Inoltre,
vengono conside-
rate le leggi e le po-
litiche relative
all’asilo e alla ses-
sualità nel Regno
Unito.

nea l’importanza di
fornire un ambiente
sicuro e rispettoso ai
clienti traumatizzati,
considerando le loro
esperienze passate
di violenza e abuso.
Gli psicoterapeuti
devono essere con-
sapevoli della disso-
ciazione e delle
diverse parti interne
che possono emer-
gere durante la tera-
pia. A tal proposito
si fa riferimento
all’utilizzo della
tecnica gestaltica
della “sedia vuota”.

Le tecniche utiliz-
zate in questo studio
comprendono l’ana-
lisi dei casi di studio
attraverso interviste,
registrazioni delle
sessioni di terapia,
analisi documentale
delle leggi sull’asilo
e sulla sessualità nel
Regno Unito, e l’ap-
plicazione di prin-
cipi della
Dramaterapia per il
trattamento del
trauma, della vergo-
gna e della frustra-
zione.
Viene descritto
anche l’utilizzo
della tecnica gestal-
tica della sedia
vuota.

tante riconoscere le
sfide uniche di cia-
scun individuo.
Ogni partner deve
essere in grado di
identificare le pro-
prie reazioni e pre-
ferenze sessuali. La
comprensione delle
esperienze di preve-
dibilità e sicurezza,
così come il rispetto
per la storia di tra-
sgressioni subite,
sono fondamentali
nel processo tera-
peutico. Potrebbe
essere utile coinvol-
gere un co-terapeuta
per affrontare le di-
verse sfide e bisogni
dei partner nella
coppia.

Le conclusioni di
questo studio evi-
denziano l’impor-
tanza di affrontare
in modo sensibile e
terapeutico le sfide
che i richiedenti
asilo LBGTQ+ af-
frontano nel dimo-
strare la propria
sessualità per otte-
nere lo status di
asilo nel Regno
Unito. Si sottolinea
l’efficacia della
Dramaterapia nel
trattamento del
trauma e della ver-
gogna legati a que-
ste esperienze.
Inoltre, si evidenzia
la necessità di au-
mentare la consape-
volezza sulla
Dramaterapia come
approccio terapeu-
tico utile per i ri-
chiedenti asilo e la
comunità LBGTQ+
in generale. Nel
complesso, il lavoro
sostiene la prote-
zione e i diritti dei
richiedenti asilo
LBGTQ+ nel
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Homopho-
bia endures
in our time
of changing
attitudes: 
a ‘field’
perspective.

Gestalt ap-
proaches to
gender iden-
tity issues: a
case study
of a tran-
sgender the-
rapy group
in Oslo.

2016

2014

Desmond, B.

Kolmannskog, V.

Lo scopo di questo la-
voro è esaminare
l’omofobia da una
prospettiva teorica di
campo, basata sulla
teoria della GT.
L’obiettivo è ridefinire
l’omofobia come un
evento di campo e sfi-
dare la  concezione
predominante del-
l’omofobia internaliz-
zata. L’autore cerca di
chiarire come la pro-
spettiva di campo
della Gestalt possa es-
sere applicata in modo
più efficace per com-
prendere il fenomeno
dell’omofobia nelle
dinamiche interperso-
nali complesse.

Lo scopo di questo la-
voro è esaminare
come un terapeuta Ge-
stalt affronta le que-
stioni legate
all’identità di genere,
in particolare quelle
riguardanti le persone
transgender, e esplo-
rare le esperienze e i
cambiamenti signifi-
cativi riportati dalle
persone transgender
partecipanti a un
gruppo di terapia Ge-
staltico.

L’articolo non fa ri-
ferimento a un cam-
pione specifico,
poiché si tratta di
un’analisi teorica
basata sulla prospet-
tiva di campo nella
GT. Non viene men-
zionata la raccolta o
l’analisi di dati em-
pirici da un cam-
pione di individui,
ma piuttosto una ri-
flessione concet-
tuale sull’omofobia.

Il campione di que-
sto studio di caso è
costituito dalle per-
sone transgender
che hanno parteci-
pato al gruppo di te-
rapia facilitato
dall’autore a Oslo
nei mesi di gennaio
e febbraio 2013. Il
numero esatto dei
partecipanti non è
specificato, ma l’ar-
ticolo analizza in
dettaglio le espe-
rienze di alcuni par-
tecipanti selezionati
all’interno del

L’analisi si basa
sulla teoria di
campo nella GT e
sulle riflessioni teo-
riche dell’autore
sull’omofobia. Non
vengono menzionati
dati empirici speci-
fici o risultati di ri-
cerche condotte su
un campione. L’au-
tore esamina i con-
cetti e le prospettive
legate all’omofobia,
considerando come
questi possano es-
sere compresi attra-
verso la teoria di
campo.

I dati analizzati in
questo studio com-
prendono le narra-
zioni e le esperienze
delle persone tran-
sgender partecipanti
al gruppo di terapia.
L’autore raccoglie
dati attraverso l’os-
servazione diretta
delle sessioni di te-
rapia, interviste con
i partecipanti e regi-
strazioni delle di-
scussioni nel
gruppo. I dati inclu-
dono le testimo-
nianze delle persone

Non vengono speci-
ficate tecniche spe-
cifiche nel
trattamento di dati o
nel processo di ri-
cerca, poiché l’arti-
colo si concentra
principalmente sulla
discussione concet-
tuale e teorica del-
l’omofobia da una
prospettiva di
campo nella terapia
della Gestalt. L’au-
tore esamina come
la teoria di campo
possa essere appli-
cata per compren-
dere i diversi aspetti
dell’omofobia nelle
interazioni interper-
sonali.

Nel corso dello stu-
dio, il terapeuta uti-
lizza l’approccio
della Gestalt, che si
basa sulla fenome-
nologia e sull’esplo-
razione delle
esperienze sogget-
tive dei partecipanti.
Le tecniche specifi-
che includono
l’ascolto attivo, la
messa a fuoco sul
momento presente,
l’esplorazione delle
polarità (contrasti)
all’interno del-
l’esperienza e la fa-

Regno Unito e in
altre parti del
mondo in cui l’omo-
sessualità è perse-
guitata.

L’articolo conclude
che l’omofobia può
essere compresa in
modo più approfon-
dito e complesso at-
traverso la teoria di
campo nella GT.
Vengono evidenziati
alcuni aspetti del
"campo fenomenale
condiviso" che sono
presenti nelle dina-
miche legate al-
l’omofobia, tra cui
la pervasività del-
l’omofobia, la ridu-
zione della
sessualità al sesso,
la responsabilità dei
terapeuti di indagare
sulla propria sessua-
lità, le strategie per
affrontare la vergo-
gna e la divulga-
zione da parte del
terapeuta. L’articolo
suggerisce che que-
sta prospettiva di
campo può contri-
buire a una migliore
comprensione del-
l’omofobia nelle in-
terazioni umane
complesse.

L’articolo conclude
che l’approccio te-
rapeutico della Ge-
stalt può essere
efficace nel tratta-
mento delle que-
stioni legate
all’identità di ge-
nere, in particolare
per le persone tran-
sgender. Si sottoli-
nea l’importanza
della fenomenolo-
gia, dell’esplora-
zione delle polarità
e di certe modalità
di contatto emotivo
nella terapia con

www.phenomenajournal.it


Stanzione et al. 

pag. 123Phenomena Journal | www.phenomenajournal.it Luglio - Dicembre 2023 | Volume 5 | Numero 2 | Scoping Review

La sessualità nella psicoterapia della Gestalt (GT): una scoping review

Contacting
Gender.

2014 Johnson, R. Lo scopo di questo la-
voro è esplorare come
gli psicoterapeuti della
Gestalt possono af-
frontare le questioni di
genere e sessualità in
modo autentico ed
emancipatorio, nono-
stante il genere sia
stato un argomento re-
lativamente trascurato
all’interno della teoria
e della pratica della te-
rapia della Gestalt.
L’articolo si propone
di fornire un quadro
per l’evoluzione pro-
fessionale degli psico-
terapeuti della Gestalt
in relazione a queste
tematiche, basandosi
su teorie sociali e so-
matiche del genere.

gruppo.

Il lavoro non pre-
senta un campione
specifico, poiché
l’articolo sembra es-
sere più un’analisi
teorica e concettuale
che si concentra
sulla formazione e
lo sviluppo profes-
sionale degli psico-
terapeuti della
Gestalt nell’affron-
tare le questioni di
genere. Non viene
menzionata la rac-
colta o l’analisi di
dati empirici da un
campione specifico
di individui.

transgender ri-
guardo alle loro
esperienze, perce-
zioni e cambiamenti
durante il processo
di terapia.

L’articolo sembra
basarsi principal-
mente su teorie e
concetti riguardanti
il genere e la sessua-
lità, nonché sul-
l’esperienza pratica
degli psicoterapeuti
della Gestalt. Non
vengono forniti dati
empirici specifici o
risultati di ricerche
condotte su un cam-
pione di pazienti o
clienti. Gli "input"
principali sembrano
essere le teorie so-
ciali e somatiche del
genere e le espe-
rienze degli psicote-
rapeuti della
Gestalt.

cilitazione del con-
tatto emotivo. Inol-
tre, l’autore descrive
tre casi specifici in
cui utilizza la feno-
menologia e le tec-
niche della Gestalt
per lavorare con le
persone transgen-
der.

L’articolo descrive
un approccio in
quattro fasi allo svi-
luppo professionale
degli psicoterapeuti
della Gestalt nell’af-
frontare le questioni
di genere. L’autore
sembra concentrarsi
sull’applicazione di
competenze e orien-
tamenti esistenti
nella pratica della
GT per affrontare in
modo più efficace le
questioni di genere
e sessualità.

questo gruppo. Inol-
tre, l’articolo sugge-
risce che la Gestalt
può essere un ap-
proccio adatto per
aderire al "Modello
Transgender", un
nuovo paradigma
nella salute tran-
sgender.

L’articolo conclude
che gli psicotera-
peuti della Gestalt
hanno un ruolo
unico e importante
nell’affrontare le
questioni di genere
e sessualità in modo
autentico ed eman-
cipatorio. Tuttavia,
per farlo, devono
sviluppare un ap-
proccio professio-
nale in quattro fasi
che consenta loro di
applicare le teorie
sociali e somatiche
del genere alla pra-
tica della GT. L’au-
tore suggerisce che
gli psicoterapeuti
della Gestalt pos-
sono contribuire si-
gnificativamente ai
dibattiti in evolu-
zione su genere e
sessualità nella con-
sulenza e nella psi-
coterapia.
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